
 

BLOKE ESPEZIFIKOA – HEZKUNTZA SISTEMA - LOE:  
1.- ATLETISMOA:  
Atletismoko espezialitateak eta haien ikasprozesua. 
Atletismoa eta futbola. 1997ko uztaila 
 
 
2.- SASKIBALOIA:  
Beroketa, eskubaloia, rugbia, saskibaloia. 1996ko Apirila 
Hiztegia. Saskibaloia.  
Saskibaloiko arbitratze lana eskola mailei egokitzea.  
Saskibaloian hasteko programa teknikoa.  
100 proposamen minibasketerako.  
Ikastaroa saskibaloian hasiberrien entrenatzailentzat.  
 
3.- KIROL URPEKARITZA:  
 
 
 
 
4.- MENDIA (ARROILAK; ESKALADA; MENDIA)  
Natur ekintzak. Eskalada, Mendia eta orientazioa. 2002ko abendua. 
Hiztegia. Mendizaletasuna. 

 
 

5.- ESKRIMA:  
Eskriman hasteko unitate didaktikoa 
 
 
6.- MENDIA (ESPELEOLOGIA):  
Hiztegia. Mendizaletasuna. 

 
7.- HIPIKA (OZTOPO JAUZIAK, LEHIAKETA OSOA; HEZIERA KLASIKOA): 
Oinez, Bizikletaz, Zaldiz. 1996 
 
 
8.- JUDOA ETA DEFENTSA PERTSONALA:  
Judoa. 1998ko uztaila.  
 
 

 
9.- PIRAGUISMOA (UR LASAIETAKOA; UR AMILETAKOA; JOLAS-PIRAGUISMOA)  
Piraguismoa.  
 
 
10. IGERIKETA (SALBAMENDUA ETA SOROSPENA):  
Beroketa, eskubaloia, rugbia, saskibaloia. 1996ko Apirila 
 
 

https://www.elhuyar.eus/sites/default/files/pd/70cf02be1287e359986cc7195bcc14aafb6411eb.pdf
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/005_futbola+eta+atletismoa.pdf/f0a88ccb-1624-91b5-291c-dedefe5bd7b9
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/beroketa.pdf/eb9e9808-ac8f-37f5-839b-43d3b1ec37aa
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Hiztegiak/SaskibaloiaHiztegia_df.pdf
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/arbitroak.pdf/a1a9645a-1248-4442-96d6-153be480369c
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/saskibaloia.pdf/42148668-77de-4ad6-b079-d30cfad52720
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/0/Minibasket_euskara.pdf/5b1331e3-4bec-9fd5-44bc-53c7f17fb02e
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/entrenatzaileak.pdf/f84e8c60-3f90-4037-9a69-500ae5f74791
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/naturekintzak.pdf/5e8df26a-b4f2-fbd1-9a99-099d49e6764b
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Mendizaletasuna.pdf
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/esgrima_e.pdf/97e57ec9-6e8b-4db9-9578-d7adb741bdb0
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Mendizaletasuna.pdf
https://www.educacion.navarra.es/documents/713364/714655/oinez.pdf/4e5d5c52-ee70-40ff-93bc-26459b3f1fbb
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/judoa.pdf/b93ec722-50b3-db26-c7d5-d65dbbe2f66b
http://www.kirolgela.net/adjuntos/1270825854.pdf
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/beroketa.pdf/eb9e9808-ac8f-37f5-839b-43d3b1ec37aa


11.- BELA (APARAILU FIJOAREKIN; APARAILU LIBREAREKIN):  
 
 
 
12.- ESKUBALOIA:  
Beroketa, eskubaloia, rugbia, saskibaloia. 1996ko Apirila 
Hiztegia. Eskubaloia.  
Eskubaloiko entrenamenduen diseinua.  

 

  

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/beroketa.pdf/eb9e9808-ac8f-37f5-839b-43d3b1ec37aa
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Hiztegiak/Maketa_Eskubaloia_Df.pdf
https://www.leizaraneskubaloia.com/wp-content/uploads/2015/12/2009-Eskubaloiko-entrenamenduen-diseinua.pdf



