
 

BLOKE ESPEZIFIKOA – : IGAROALDIKOA 
1.- AIREKO KIROLAK: (PARAPENTEA):  
 
 
 
 
2.- XAKEA:  
Xakea. 2002ko abendua.  
 
 

 
3.- BADMINTONA:  
Kirol alternatiboak II: Indiaka, badminton eta patinajea. 
 
 
 
4.- BEISBOLA ETA SOFTBALLA:  
 
 

 
 

5.- BILLARRA: 
 
 
 
6.- KIROL EGOKITUAREN BEREZKO MODALITATEAK (BOCCIA):  
Kirol egokitua. 2004ko abendua.  

 
 

7.- BOXEOA: 
Boxeo.  
 
 
8.- EHIZA (ARRASTO-TXAKURRAK; TXAKURRAREKIKO EHIZA XEHEA; SAN HUBERTO):  
 
 
 

 
9.- TXIRRINDULARITZA:  
Kirol alternatiboak III: Zangoluzeak, jausgailua eta mendiko bizikleta. 
Ziklismoa. 2009. 
 
 
10. URETAKO ESKIA ETA MOTONAUTIKA (URETAKO ESKIA):  
 
 
 

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/xakea.pdf/0542bdda-1dcb-d228-0393-38aeb30f99c6
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolalternatiboak2.pdf/0f4bdff8-d599-42ca-22d7-f430da9778bc
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolegokitua.pdf/2d4ee30a-d2ca-4e86-0272-e251969e073f
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-boxeo/web01-a2euskir/es/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolalternatiboak3.pdf/897678d3-7cce-7b1f-2c93-acfcd263f9c2
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/ziklismoa.pdf/f0d7a922-226c-f45f-2db7-27d5ed69e664


11.- GIMNASTIKA (ARTISTIKOA; ERRITMIKOA; AKROBATIKOA; OHOL JAUZIAK; KIROL 
AEROBICA):  
Gimnasia erritmikoa. 2.000ko azaroa.  
 
 
12. GOLFA (GOLFA ETA PITCH AND PUTT). 
 
 
13.- HALTEROFILIA:  
 
 
14.- HOCKEYA:  
 
 
 
15.- JUDOA (JIU-JITSU; KENDO; WU-SHU; AIKIDO):  
 
 
 
16. KARATE (KARATE; TAI JITSU; KENPO; KUNG FU):  
Karatea. 1.990ko uztaila. 
 
 
17.- BOXEO (KICKBOXINGA):  
 
 
18.- BORROKA ETA SANBOA (OLINPIAR BORROKA LIBREA):  
 
 
 
19.- MOTOZIKLISMOA:  
 
 
20. MENDIA (IBILKETA NORDIKO-):  
Natur ekintzak. Eskalada, Mendia eta orientazioa. 2002ko abendua. 
Hiztegia. Mendizaletasuna. 
Ibiltzea. 
 
21.- IGERIKETA (IGERIKETA IGERILEKUAN; WATERPOLOA; SINKRONIZATUA; 
JAUZIAK):  
Igeriketa. 1998ko uztaila.  
Waterpoloa eskolan. 2011 
 
22.- MENDIA (ORIENTAZIOA):  
Natur ekintzak. Eskalada, Mendia eta orientazioa. 2002ko abendua. 
Hiztegia. Mendizaletasuna. 
Orientazio-lasterketak. 2018 
GPSaren erabilera didaktikoa. 2014.  
 
 

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/gimnasiaerritmikoa.pdf/2eaa4218-25a2-6bc5-8c7d-9c722723a087
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/karatea.pdf/59e43374-2cf3-a7e4-3376-ff199796bc79
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/naturekintzak.pdf/5e8df26a-b4f2-fbd1-9a99-099d49e6764b
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Mendizaletasuna.pdf
https://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/IBILTZEA.pdf?hash=1cd821f1c8a451c2304e90e3e8c06205&idioma=EU
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/igeriketa.pdf/913bea54-ef5d-a846-2017-c8c3eb6369ac
http://eimakatalogoa.eus/vufind/Record/14440
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/naturekintzak.pdf/5e8df26a-b4f2-fbd1-9a99-099d49e6764b
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Mendizaletasuna.pdf
http://eimakatalogoa.eus/vufind/Record/46304
http://eimakatalogoa.eus/vufind/Record/18651


23.- PADELA. 
 
 
24. PATINAJEA (PATIN HOCKEYA; ABIADURA IRRISTAKETA; ARTISTIKOA; LERRO 
HOCKEYA; – LERROKO ALPETARRA; FREESTYLE)  
Kirol alternatiboak II: Indiaka, badminton eta patinajea. 
 
25.- PILOTA (TRINKETA; 30, 36 ETA 54KO PILOTALEKUA;  
Euskal Pilota. 2012 
Eskupilotaren ikaskuntza-irakaskuntza prozesua.  
ESKU PILOTAREN eskola entrenamendua. 2005 
 
26.- PETANKA:  
 
 
27.- ARRAUNKETA: 
 
 
28.- ERRUGBIA:  
Beroketa, eskubaloia, rugbia, saskibaloia. 1996ko Apirila. 
Hiztegia. Errugbia.  
Zinta-errugbia. 2016.  
 
29.- SQUASHA:  
 
 
30.- SURFA:  
Fitxa Stand up paddle.  
Irristatze-kiroletarako gida psikologikoa.  
 
31.- TAEKWONDO ETA HAPKIDOA:  
 
 
32.- TENISA:  
Tenisa. 
 
33.- MAHAI TENISA:  
Mahai-teniseko eskuliburu praktikoa.  
 
34.- OLINPIKOKO TIROA (ZEHAZTASUNEKO TIRO OLINPIKOA ARMA LUZEA ETA 
LABURRA; PLATER TIRO OLINPIKOA):  
 
 
 
35.- ARKU TIROA:  
 
 
36.- TRIATOIA:  
Triatloia eskolan. 2014. 
 

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolalternatiboak2.pdf/0f4bdff8-d599-42ca-22d7-f430da9778bc
http://eimakatalogoa.eus/vufind/Record/16725
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/pelotaliburua.pdf/88e63661-4d83-41f6-9470-d62d4caf20d9
http://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/beroketa.pdf/eb9e9808-ac8f-37f5-839b-43d3b1ec37aa
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/6503/es_2415/adjuntos/Errugbia.pdf
https://sites.google.com/site/zintaerrugbiairale/1-aurkezpena
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-stand-up-paddle/web01-a2euskir/eu/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argitalpenak/eu_def/adjuntos/Irristatze-kiroletarako-gida-psikologikoa.pdf
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/tenisa.pdf/1ff3d634-bf7b-8fe8-b63a-d2af36b2e9d4
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/manual_euskera12112009.pdf/ba5bdb54-97c7-4797-9b11-97d6f0c9189c
http://klasikoa.eimakatalogoa.eus/objetos/Triatloia%20eskolan.pdf


 
37.- BELA (KITEBOARDINGA):  
 
 
 
38.- BOLEIBOLA:  
Hondartz boleibola.  
 
 
 

 

 

https://www.euskadi.eus/fitxa-hondartzbolei/web01-a2euskir/eu/



