
EGOKITZAPEN FISIKOAN GOI-MAILAKO TEKNIKARIA 

1136. EGOERA FISIKOA BALORATZEA ETA ISTRIPUETAN ESKU-HARTZEA. 
Oinarrizko prestakuntza fisikoa. 2001eko abendua 
Fitness. 
Hirugarren adineko gimnasia. 2005ko abendua.  
Igeriketa. 1998ko uztaila. 
Kirol entrenamenduaren oinarriak.  
Giza anatomia eta fisiologia.  
Ur-instalazioetan kaltetutakoen sorospena. 2012 
Lehen laguntzak. 2013.  
Adinekoentzako ariketa fisikoari buruzko eskuliburua. 
Oinarrizko ariketen eskuliburua.  
Ariketa Fisikoa Adineko Pertsonetan.  
Ibiltzea.  
 
 
1149. MUSIKA-EUSKARRIAREN BIDEZKO EGOKITZE FISIKOKO OINARRIZKO 
JARDUERAK. 
 Aerobika. 2001eko abendua.  
 Bideo musikala.  
Gimnasioko ziklismoa. 2004ko abendua.  
 
 
1151. EGOKITZAPEN FISIKOA URETAN.  
 Aquagym: uretako gimnasia. 2005eko abendua.  
 Haur txikientzako ur jarduerak. 2007ko abendua. 
 
 
1148. FITNESS-A ERABILERA ANITZEKO GELAN.  
 Crossfita.  
 Hirugarren adineko gimnasia. 2005ko abendua. 
 Fedaren Eskuliburua Lurreko Pilatesi buruz (1. maila).  
 
1150. MUSIKA-EUSKARRIAREN BIDEZKO EGOKITZE FISIKOKO JARDUERA 
ESPEZIALIZATUAK.  
Aerobika. 2001eko abendua. 
Boxeo.  
Gimnasioko ziklismoa. 2004ko abendua. 
Zumba apunteak. 2020 
 
1152. HIDROZINESIA-TEKNIKAK.  
 Aquagym: uretako gimnasia. 2005eko abendua.  
 
 
0017. GIZARTE-TREBETASUNAK.   
Gizarte-trebetasunak. 2010 
Gizarte trebetasunak. Programazioa.  
 
1153. JARDUERAREN KONTROLA, ONGIZATEA ETA MANTENTZE FUNTZIONALA.  

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/prestakuntzafisikoa.pdf/7f253177-fd9c-deef-82ae-0b429e181ea4
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-fitness/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/3adineko.pdf/7321b196-649e-402b-0512-fff189c1092a
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/igeriketa.pdf/913bea54-ef5d-a846-2017-c8c3eb6369ac
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/002_kirol+entrenamenduaren+oinarriak.pdf/1bf246e0-a32c-fd51-bee3-a833f84d8e06
http://klasikoa.eimakatalogoa.eus/Bideoak/81c3000953c2b30874cb2e334aab920e_51843.pdf
http://eimakatalogoa.eus/vufind/Record/16669
https://jakinbai.eus/edukiak/lehen-laguntzak
https://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/manual-EUSK-ULTIMA(1).pdf?hash=db915f6b34a0ca5773d00306c7243d3a&idioma=EU
https://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/ONARRIZKO%20ARIKETEN%20ESKU-LIBURUA(1).pdf?hash=81c9c0cbcc1d78c52005dc855ca2c65f&idioma=EU
https://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/ARIKETA%20FISIKOA%20ADINEKO%20PERTSONETAN(1).pdf?hash=86a4598f246b464ac70d7d36c8fd92fd&idioma=EU
https://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/IBILTZEA.pdf?hash=1cd821f1c8a451c2304e90e3e8c06205&idioma=EU
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aerobika.pdf/4fd0e6b1-a89a-4938-dc56-2befbc175422
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-bideo-musikala/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/gimnasiokoziklismoa.pdf/24fefe9a-9453-aa8b-12f0-943fcced2a3c
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aquagym.pdf/c8c09859-4fc0-a015-110f-98331d10e45d
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/haurren_igeriketa.pdf/f9da0ec1-a9cf-d127-b231-3776c67c9475
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-crossfit/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/3adineko.pdf/7321b196-649e-402b-0512-fff189c1092a
https://jakinbai.eus/edukiak/fedaren-eskuliburua-lurreko-pilatesi-buruz-1-maila
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aerobika.pdf/4fd0e6b1-a89a-4938-dc56-2befbc175422
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-boxeo/web01-a2euskir/es/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/gimnasiokoziklismoa.pdf/24fefe9a-9453-aa8b-12f0-943fcced2a3c
https://jakinbai.eus/edukiak/zumba-apunteak
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aquagym.pdf/c8c09859-4fc0-a015-110f-98331d10e45d
https://jakinbai.eus/edukiak/Gizarte-trebetasunak
https://ivac-eei.eus/upload/cf/documentos/121/ssc_ts_int_soc_ud_0017_e.pdf


Pitales. 2006ko abendua.  
Fitxa Yoga.   
Joga eta erlajazioa. 2003ko abendua. 
Fedaren Eskuliburua Lurreko Pilatesi buruz (1. maila). 

  

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/pilates.pdf/7767b299-d6ac-b07c-00d7-1df29eef0756
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/fitxa-yoga/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/yogaerlajazioa.pdf/90009afc-ad56-3761-24da-1cfaf84b6105
https://jakinbai.eus/edukiak/fedaren-eskuliburua-lurreko-pilatesi-buruz-1-maila

