
 

III. MAILA:  
1.- AHALMEN URRIKO PERTSONENTZAKO GORPUTZ-, KIROL- ETA JOLAS-
ANIMAZIOA.  
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Herri kirolak. 2000ko azaroa. 
Kirol egokitua. 2004ko abendua.  
Xakea. 2002ko abendua. 
Giza gorputza eta mugimendua. 2019 
 
2.- URETAKO FITNESSA ETA HIDROZINESIA.  
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Aquagym: uretako gimnasia. 2005eko abendua. 
Lehen laguntzak. 2013.  
 
 
3.- YOGA-HEZIKETA.  
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Pitales. 2006ko abendua. 
Fitxa Yoga.   
Joga eta erlajazioa. 2003ko abendua.  
 
4.- IGERIKETA-JARDUERAK 
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Aquagym: uretako gimnasia. 2005eko abendua. 
Haur txikientzako ur jarduerak. 2007ko abendua.  
Igeriketa. 1998ko uztaila. 
Igeriketa-jarduerak: Profesionaltasun-ziurtagiriak. 2014.  
Lehen laguntzak. 2013.  
 
5.- TALDEKO EGOKITZE FISIKOA MUSIKAREN LAGUNTZAZ 
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  
Taldeko egokitzapen fisikoa musikaren laguntzaz. 2017 
 

MATERIAL DIDAKTIKOAK 

https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0411&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/herrikirolak.pdf/bfaa60f8-e9be-47fd-e9ff-ad8b953069d2
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolegokitua.pdf/2d4ee30a-d2ca-4e86-0272-e251969e073f
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/xakea.pdf/0542bdda-1dcb-d228-0393-38aeb30f99c6
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0111&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aquagym.pdf/c8c09859-4fc0-a015-110f-98331d10e45d
https://jakinbai.eus/edukiak/lehen-laguntzak
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0311&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/pilates.pdf/7767b299-d6ac-b07c-00d7-1df29eef0756
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/fitxa-yoga/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/yogaerlajazioa.pdf/90009afc-ad56-3761-24da-1cfaf84b6105
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0310&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aquagym.pdf/c8c09859-4fc0-a015-110f-98331d10e45d
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/haurren_igeriketa.pdf/f9da0ec1-a9cf-d127-b231-3776c67c9475
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/igeriketa.pdf/913bea54-ef5d-a846-2017-c8c3eb6369ac
http://eimakatalogoa.eus/vufind/Record/18622
https://jakinbai.eus/edukiak/lehen-laguntzak
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0110&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://jakinbai.eus/edukiak/taldeko-egokitzapen-fisikoa-musikaren-laguntzaz


Aerobika. 2001eko abendua. 
Oinarrizko prestakuntza fisikoa. 2001eko abendua 
Crossfita. 
Fitness.  
Gimnasioko ziklismoa. 2004ko abendua. 
Kirol entrenamenduaren oinarriak. 
Lehen laguntzak. 2013.  
 
6.- EGOKITZE FISIKOA ERABILERA ANITZEKO ENTRENAMENDU-GELAN 
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  
 

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Oinarrizko prestakuntza fisikoa. 2001eko abendua. 
Fitness. 
Kirol entrenamenduaren oinarriak. 
Pitales. 2006ko abendua. 
Hirugarren adineko gimnasia. 2005ko abendua. 
Lehen laguntzak. 2013.  
 
7.- GORPUTZ-, KIROL- ETA JOLAS-ANIMAZIOA 
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  
 

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Atletismoko espezialitateak eta haien ikasprozesua. 
Areto futbola. 2007ko abendua. 
Atletismoa eta futbola. 1997ko uztaila 
Beroketa, eskubaloia, rugbia, saskibaloia. 1996ko Apirila 
Boleibola. 2006ko abendua. 
Herri kirolak. 2000ko azaroa. 
Herri-Kirolen irakaskuntzarako gida. 2009 
Hondartz boleibola.  
Kirol alaternatiboak. I. Malabar Jolasak eta frisbeea. 
Kirol alternatiboak II: Indiaka, badminton eta patinajea. 
Kirol alternatiboak III: Zangoluzeak, jausgailua eta mendiko bizikleta. 
Xakea. 2002ko abendua. 
 
8.- SOROSPEN-ZERBITZUEN KOORDINAZIOA UR-INSTALAZIOETAN ETA UR-
INGURUNE NATURALETAN 
Oinarri-dokumentua: ez dago euskaraz.  
Laburpen-fitxa: ez dago euskaraz. 
Prestakuntza-moduluak eta –unitateak:  

MATERIAL DIDAKTIKOAK 
Igeriketa. 1998ko uztaila. 
Lehen laguntzak. 2013.  
Lehen laguntzak eta uretako sorospena. 2009 
 

https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/aerobika.pdf/4fd0e6b1-a89a-4938-dc56-2befbc175422
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/prestakuntzafisikoa.pdf/7f253177-fd9c-deef-82ae-0b429e181ea4
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-crossfit/web01-a2euskir/eu/
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-fitness/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/gimnasiokoziklismoa.pdf/24fefe9a-9453-aa8b-12f0-943fcced2a3c
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/002_kirol+entrenamenduaren+oinarriak.pdf/1bf246e0-a32c-fd51-bee3-a833f84d8e06
https://jakinbai.eus/edukiak/lehen-laguntzak
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0210&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/prestakuntzafisikoa.pdf/7f253177-fd9c-deef-82ae-0b429e181ea4
https://www.euskadi.eus/blog-sarrera/2019/fitxa-fitness/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/002_kirol+entrenamenduaren+oinarriak.pdf/1bf246e0-a32c-fd51-bee3-a833f84d8e06
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/pilates.pdf/7767b299-d6ac-b07c-00d7-1df29eef0756
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/3adineko.pdf/7321b196-649e-402b-0512-fff189c1092a
https://jakinbai.eus/edukiak/lehen-laguntzak
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDA&IDCE=AFDA0211&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDA&SVSG=N&IDUS=
https://www.elhuyar.eus/sites/default/files/pd/70cf02be1287e359986cc7195bcc14aafb6411eb.pdf
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/areto_futbola.pdf/cf0150ea-9b13-f8cb-1deb-509958433322
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/005_futbola+eta+atletismoa.pdf/f0a88ccb-1624-91b5-291c-dedefe5bd7b9
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/beroketa.pdf/eb9e9808-ac8f-37f5-839b-43d3b1ec37aa
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/boleibola.pdf/4bdb6e08-a990-a443-dc3c-f6633153c7e0
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/herrikirolak.pdf/bfaa60f8-e9be-47fd-e9ff-ad8b953069d2
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argitalpenak/eu_def/adjuntos/Herri_Kirolak_eu.pdf
https://www.euskadi.eus/fitxa-hondartzbolei/web01-a2euskir/eu/
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolalternatiboak1.pdf/0063f8fb-6825-bf09-57e2-234413535f4f
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolalternatiboak2.pdf/0f4bdff8-d599-42ca-22d7-f430da9778bc
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/kirolalternatiboak3.pdf/897678d3-7cce-7b1f-2c93-acfcd263f9c2
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/xakea.pdf/0542bdda-1dcb-d228-0393-38aeb30f99c6
https://apps.lanbide.euskadi.net/apps/ce_Modulos?LG=E&ML=FORMEN21&MS=Feaba&IDAR=AFDP&IDCE=AFDP0211&ORGN=LG%253DE%7CML%253DFORMEN21%7CMS%253DFeab%7CIDFA%253DAFD%7CIDAR%253DAFDP&SVSG=N&IDUS=
https://www.gipuzkoa.eus/documents/882543/2354697/igeriketa.pdf/913bea54-ef5d-a846-2017-c8c3eb6369ac
https://jakinbai.eus/edukiak/lehen-laguntzak
https://jakinbai.eus/edukiak/LehenLaguntzak_UretakoSorospena



